
Prova

Provas Nadadas 20
Recordes Pessoais 18
% Recordes Pessoais 90
1º Lugar Obtidos: 3
2º Lugar Obtidos: 4
3º Lugar Obtidos: 3

Tempo Tempo Melhoria
Inscrição Efectuado Verificada

100 M 01:36,40 01:33,47 00:02,93 4º

100 L 01:19,23 01:16,75 00:02,48 5º

100 B 01:38,40 01:37,20 00:01,20 3º

100 L 01:16,62 01:15,47 00:01,15 3º

200 E 03:26,08 03:14,36 00:11,72 5º

100 C 01:33,56 01:31,54 00:02,02 3º

Diogo Costa 97 100 C 01:43,25 01:36,38 00:06,87 6º

Diogo Gonçalves 97 100 B 01:46,06 01:47,06 00:01,00 2º

Eduardo Carvalheiro 97 100 M 01:47,47 01:35,57 00:11,90 4º

Alexandre Coutinho 97 200 E 03:36,72 03:28,49 00:08,23 5º

100 B 01:53,35 01:52,60 00:00,75 10º

100 L 01:45,66 01:43,73 00:01,93 21º

100 M NT 01:41,47 --- 2º

200 E 03:30,90 03:21,35 00:09,55 2º

100 C 01:40,50 01:36,49 00:04,01 2º

100 M NT 01:38,39 --- 1º

200 E 03:26,74 03:13,06 00:13,68 1º

100 C 01:33,40 01:30,79 00:02,61 1º

100 B 02:06,13 01:58,00 00:08,13 4º

100 L 01:41,58 01:41,85 00:00,27 5º
Carolina Santos 98

Ana Guina 97

Mariana Pereirinha 98

Carlos Santos 96

Mariana Guerra 98

João Grilo 96

Diogo Santos 96
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